
mon tue wed thu fri sat sun

ケイキ
17:00~18:00

毎週（月４回）

【小学生対象】

クプナ
16:00~17:00

毎週（月４回）

【50・60 代～対象】

ワヒネ
19:00~20:45

毎週（月４回）

【中～上級レベル】

ワヒネ
14:00~15:45

毎週（月４回）

【初～中級レベル】

忙しいOL
21:00~22:00

月３回

【中～上級レベル】

乳がん♡リハビリ
16:00~17:00

月３回

忙しいOL
19:00~20:30

月２回

半蔵門クラス 経堂クラス 経堂クラス 経堂クラス経堂クラス

11:00~11:45

12:00~13:45

はじめてのフラ

14:00~15:00

毎週（月４回）

【初心者対象】

はじめてのフラ

19:00~20:00

８/1・15・29

9 月～毎週

（月４回）

【初心者対象】

アラカイ
17:00~19:30

月１回

上級

カルチャー
14:30~16:30

親子フラ

（月３回）

ワヒネ

月３回

【初～中級レベル】

☆アロハホヌア☆　経堂・半蔵門　８月・９月レッスンスケジュール　　

8/6・13・27
9/3・10・24

8/13・27
9/10・24

8/7・14・28
9/4・11・25

8/4・18・25
9/8・15・29

8/4・18・25
9/8・15・29

【初級】

●ウクレレ

　8/18・9/15

カルチャー
14:30~16:30

●レイ 9/7

●レイ 8/10

カルチャー
12:00~14:00

●ハワイアンキルト

　8/15・9/5・19

カルチャー
18:30~20:30

●レイ 8/10


